
แนวปฎิบัติส ำหรับนักศึกษำกลับเข้ำหอพักช่วงสถำนกำรณ์โควิด-19 
 
ก่อนกลับเข้ำหอพัก นักศึกษำแจ้งผู้ปกครองหอพักทุกกรณี 

1. นักศึกษาท่ีมาจากพ้ืนที่สีเหลือง รายงานตัวเข้าหอพักกับผู้ปกครองหอพัก 
2. นักศึกษาท่ีมาจากพ้ืนที่สีส้ม 11 จังหวัด ประกอบด้วย สุโขทัย, ก าแพงเพชร, นครสวรรค์, อุทัยธานี  
ชัยนาท, เพชรบูรณ์, ชัยภูม,ิ บุรีรัมย์, นครราชสีมา, สุราษฏร์ธาน,ี พังงา  

2.1 รายงานตัว ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรูสะมิแล (รพ.สต.รูสะมิแล) ในวันและเวลา
ราชการ 

2.2 ปฎิบัติตนตามมาตรการ การพักอาศัยในหอพักในสถานการณ์โควิด-19 (Self Quarantine) 
อย่างเคร่งครัด 

2.3 สังเกตอาการตนเอง แจ้งให้ผู้ปกครองหอพักทราบหากมีอาการผิดปกติ 
3. นักศึกษาท่ีมาจากพ้ืนที่สีแดง 28 จังหวัด ประกอบด้วย ตาก, นนทบุรี, ปทุมธานี, พระนครศรีอยุธยา 
สระบุรี, ลพบุรี, สิงห์บุรี, อ่างทอง, นครนายก, กาญจนบุรี, นครปฐม, ราชบุรี, สุพรรณบุรี, ประจวบคีรีขันธ์ 
เพชรบุรี, สมุทรสงคราม, สมุทรสาคร, สมุทรปราการ, ฉะเชิงเทรา, ปราจีนบุรี, สระแก้ว, จันทบุรี, ชลบุรี 
ตราด, ระยอง, ชุมพร, ระนอง, กรุงเทพมหานคร 

3.1 รายงานตัว ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรูสะมิแล (รพ.สต.รูสะมิแล) ในวันและเวลา
ราชการ 

3.2 รายงานตัวเข้าพัก ณ หอพัก 7 เพื่อ แยกกักตัว (Home Quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
3.3 บันทึกข้อมูลเข้ากลุ่ม Lineของ รพ.สต.รูสะมิแล และรายงานผลทุกวัน 
3.4 มีเครื่องวัดอุณหภูมิ (Thermo meter) เป็นของตัวเอง 
3.5 ปฎิบัติตนตามมาตรการการกักตัวอย่างเคร่งครัด 

สื่อประชำสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

  

 

 



Flow Chart ส ำหรับนักศึกษำกลับเข้ำหอพักช่วงสถำนกำรณ์โควิด-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

มำจำกพื้นที ่

สีเหลือง 

สีส้ม 

11 จังหวัด 

สีแดง 

28 จังหวัด 

หอพักใน
และหอพัก
สหกรณ ์

หอพัก
เอกชน 

แจ้งผู้ปกครองหอพักทุก
กรณีก่อนเดินทำงกลับ 

แจ้งเจ้ำของหอพักทุก
กรณีก่อนเดินทำงกลับ 

รำยงำนตัวเข้ำหอพัก 
กับผู้ปกครองหอพัก 

รำยงำนตัว ณ รพ.สต. 
ในวันและเวลำรำชกำร 

1. ลงทะเบียน 
2. เข้ำกลุ่มไลน์ รพ.สต. 
3. รำยงำนตัว 

 
(พ้ืนที่สีแดง) 

รำยงำนตัวเข้ำหอพัก 7 และหอพักสหกรณ์  
เพ่ือกักตัว 14 วัน 

- มี Thermo meter เป็นของตัวเอง 

- รำยงำนผลกำรตรวจวัดอุณหภูมิร่ำงกำยทุกวัน 
(แบบฟอร์มตำม รพ.สต) 
- ปฏิบัติตนตำมมำตรกำรกำรกักตัวอย่ำงเคร่งครัด 
 

(พ้ืนที่สสี้ม) 
- ปฏิบัติตนตำมรูปแบบกำรดูแลตัวเอง 
(self quarantine) 100% 
-สังเกตตนเอง หำกมีอำกำรผิดปกติ       
แจ้งผู้ปกครองหอพักทรำบทันที 

 

ครบ 14 วัน 

กลับเข้ำชั้นเรียน 
Onsite/online 

หอพักเอกชนจัดสถำนที่กักตัว 14 วัน 

- มี Thermo meter เป็นของตัวเอง 

- รำยงำนผลกำรตรวจวัดอุณหภูมิร่ำงกำยทุกวัน 
(แบบฟอร์มตำม รพ.สต) 
- ปฏิบัติตนตำมมำตรกำรกำรกักตัวอย่ำงเคร่งครัด 

 


